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家事會委員：阮來有、林惠明、劉倩瓊、朱玉珍、林楚娟、范素琴、

陳美容、黃競強、楊  福、劉蔭榮、蘇瓊宇

中心職員  ：葉蔚林、陳芷瑋、陳凱盈、巫惠茵、黃雪香、陳美芝
地址 ：新界深井海韻花園商場地下H2號
 電 話 : 2491 1909  傳 真 : 2491 8266

電郵 ：yystcen@yuenyuen.org.hk
        網 址 : www.yuenyuen.org.hk
護老者義工招募
照顧長者是一項每天二十四小時、全年無休的的責任, 護老者極需要全面支援及協助。因此, 加強非正規照顧服務的支援包括發動社區人士如鄰舍、義工等提供協助照顧, 對社區關懷及強化護老者網絡便十分重要。事實上, 要推展全面的護老者服務, 義工的動員及任用, 實能協助提升整體服務的效能, 支援護老者為長者提供持續照顧的需要。

護老者服務義工角色

護老者服務義工可擔當多元化的角色, 包括成為 : 

1. 聆聽者 --- 為護老者提供情緒支援, 減低其照顧壓力。

2. 指導者 --- 尤其為「前護老者」。透過經驗分享, 改進護老者的照顧技巧。
3. 中介者 --- 在服務單位及護老者之間充當溝通的橋樑, 協助服務提供留意護老者的特別需要, 作出服務轉介。
4. 服務策劃及協助者 --- 策劃協助護老者與弱老服務的推行參與康樂活動, 改善兩者之間的溝通, 增加照顧及生活質素。
培訓內容

本中心對設有多元化的「護老者義工訓練」, 按服務之需要, 讓義工明白主要的服務對象是護老者, 服務的目標及內容, 都必須為護老者而設計、配合他們的需要。此外, 義工訓練內容也可因著義工不同的興趣及服務本身的發展步伐作籌劃之考慮, 但大致可分為基本訓練及專題訓練。

基本訓練內容 , 可包括 :

1) 護老者服務的介紹如弱老常見病症的成因、治療及護理、認識護老者面對照顧弱老之困難與壓力。

2) 社區資料的介紹如與護老者及弱老有關之社區資源、服務及使用要訣。
3) 義工權責、態度及機構與服務使用者的期望、程序設計技巧及帶領團體活動技巧。
4) 服務弱老技巧, 包括介紹復康用具的種類及其使用方法、學習服務弱老技巧如扶抱及轉移。
專題訓練內容, 可包括 :

1) 探訪及電話慰問之技巧及危機處理技巧。

2) 協助護老者紓緩壓力之技巧, 包括認識護老者壓力來源及鬆弛壓力的方法。
3) 朋輩輔導者的培訓。

有意參與護老者義工之朋友, 歡迎與本中心職員查詢或登記。

圓玄會所–義務工作社
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訂購方法：會員請帶備現金及會員證到中心登記，並於5月19日(星期六)帶同收據取貨品。
	
	貨   品
	包  裝
	優惠價

	健 康 飲 品
	培力安力加奶粉 (雲呢拿／原味)
	400克 $47  /  900克 $93

	
	皇牌加營素奶粉 (雲呢拿)
	400克 $48  /  1000克 $115

	
	怡保康奶粉 (糖尿病患者飲用)
	400克 $66  /  900克 $145

	
	加營素高纖維奶水(雲呢嗱/朱古力)
	8oz x 24罐    $396

	個 人 護 理
	佩氏成人紙尿片(中碼)
	100片(一箱)   $220

	
	佩氏成人紙尿片(大碼)
	100片(一箱)   $297


產品詳情, 請參閱中心海報。    報名日期 : 即日至5月15日(星期二)
圓玄會所 - 日常生活坊
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圓玄會所–娛樂奇趣坊
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中心消息


圓玄會所 - 見聞會社



圓玄會所 - 保健社







圓玄會所 - 興趣研習社






圓玄會所 - 興趣研習社






  
音樂科

耆風樂隊

編號 : PG0176

日期 : 7/5,14/5,21/5,28/5
時間 :
下午3:30 - 5:15
內容 :
耆風樂隊之隊員練習夾BAND之技巧
對象：略懂樂器之會員

歡迎各會員加入，如有查詢請聯絡陳姑娘

圓玄會所 - 興趣研習社





  






廣州特色宴


明火海鮮湯


潮州滷水拼盤


XO醬茄條牛肉


欖菜四季豆煮排骨


雲南小瓜炒豬爽肉


家鄉燜雁柳


特色菇菌煲


蒜茸炒時蔬


清蒸加州鱸


絲苗白飯





興趣科


水墨畫研習班(4) 





編號 : EG030304     地點：中心活動室


日期 : 4-5-2007 (星期五)  10堂


時間 :	下午1:45 – 3:15


內容 :	學習水墨畫歷史，教授花卉及魚虫之意筆及工筆傳統技法。


導師 : 招展安先生     


名額：15人


報名：現已接受報名


費用 :	長者會員  $350；YY新力派  $370


學員自備工具 (顏料,墨汁,毛筆,色碟,宣紙)


同學可向導師訂購用具











護老者支援講座





5月講題：輕鬆安全做家務


日期：2-5-2007 (星期三)


時間：上午10：00 – 11：00


地點：中心文娛室


內容：衛生署長者支援外展隊何姑娘講介紹介紹家務時的正確姿勢，提供保護身體及節省體力的方法，增強長者及護老者的照顧能力。


費用：全免


對象：護老者及長者














興趣科


(社交舞中班(23) 





編號：EG030223


日期：22-5-2007 (星期二)  10堂


時間：上午 9:30 – 11:00


內容：教授社交舞、集體舞初階舞步。


地點：本中心活動室


導師：溫麗明女士


費用：長者會員 $45


     	YY新力派 $60


名額：最多只限 25 人 


報名：舊生 – 8/5


	  新生 – 15/5


備註：社交舞中班(22) 尚餘2堂 – 8/5, 15/5)








健康大使會議


日期 :9-5-2007(星期三)


時間 :上午10時30分至11時30分


地點 :本中心活動室


會議內容 : 1. 檢討現時運作


          2. 未來的服務方向


請各健康大使出席會議，促進中心提升服務


質素。

















興趣科


串珠班(2) 


編號：EG030802


日期：17 - 4 - 2007 (星期二)  10堂


時間：下午 3:00 – 5:00


內容：教授學員簡單串珠手工製作技巧。課程以教授製作小動物及小飾物為主


導師：鄭蓮英女士


費用：會員 $300      


名額：只限10人


備註：學費不包材料費





學員自備 : 較剪一把，小型膠盒一個











護老者互助小組


慢性腰膝疼痛支援小組





時間：下午2：00 – 3：30	


地點：中心活動室


講師：衛生署長者支援外展隊何姑娘


內容：5月7日 組員重聚日，組員重溫關節痛調適技巧


費用：全免			


人數：12位		


對象：小組組員








健康生活由均衡營養開始


日期：16-5-2007（星期三）


時間：上午9:15-9:45 


地點：中心活動室


內容： 以播放影片形式介紹美國雅培皇牌加營素奶粉之製造過程及邀請了兩位積極人生的長者，在短片中與主持人程潔瑩小姐(香港電台第5台DJ)分享他們活得豐盛、活得精采的人生。整套短片為時15分鐘。


對象：中心會員    


費用 : 全免 (各參加者可得禮品一份)


名額 : 50名 (有興趣人士可到詢問處報名)











興趣科


毛筆書法研習班(4) 





編號 : EG030404     地點：中心活動室


日期 : 4-5-2007 (星期五)  10堂


時間 :	下午3:30 – 5:00


內容 :	教授學員毛筆書法的技巧，建立堅固的寫字基礎。


導師 : 招展安先生 


名額：15人


報名：現已接受報名


費用 :	長者會員 $350；YY新力派 $370


學員自備工具(墨汁,毛筆,色碟,宣紙)


同學可向導師訂購用具














語文科


(唱談普通話(20)





編號：EG010120


日期：10-4-2006 (星期二)  10堂


時間：下午 1:45 - 2:45


內容：以童謠及懷舊金曲作教材，讓學生以唱歌形式學習普通話，過程輕鬆愉快，寓娛樂於學習。


導師：朱玉珍女士


費用：長者會員 $30；YY新力派 $45


名額：40人


報名：班組巳開始  尚餘 7 堂


    (8/5, 15/5, 22/5, 29/5, 5/6, 12/6, 26/6)








  











�





興趣科


手飾串珠班(1) 


編號：EG030901


日期：21 - 5 - 2007 (星期一)  10堂


時間：下午 1:30 – 3:00


內容：教授學員利用水晶珠串出不同款式的飾物。


導師：鄭蓮英女士


費用：待定約 $300     名額：只限10人


備註：學費不包材料費


學員自備 : 較剪一把，小型膠盒一個


報名：現巳接受登記留名，班組需有六人以上才開班。








『歡迎4月份新入會朋友』


『長者會員』


陳幗英女士、溫瑞芳女士、康榮輝先生、陳秋月女士、黃煥好女士、徐慧玲女士、王玉蓮女士、馬彩蘭女士。





『YY新力派會員』


陳一女女士、區順意女士、何笑嫻女士、霍惠儀女士、葉秀嫻女士、潘淑華女士。





5月1日及5月24日為勞動節假期及彿誕假期，中心將暫停開放。





大家好，我是新同事陳美芝，大家可以叫我阿芝，好高興加入這個大家庭，我會負責中心之清潔工作，未來日子希望各位多多指教。





大家好！我是新同事黃雪香，大家可以叫我黃姑娘，我好高興加入這個大家庭，我識位是活動助理，負責接待及活動等工作…各位請多多指教。





3-5-2007（星期一）下午三時十五分於中心文娛室舉行長支隊互助社會議，請互助社會員準時出席。





5月2日於上午十時至十二時在大窩口亞斯理社區中心舉辦護耆網的義工訓練，有興趣的會員可向陳芷瑋姑娘報名。






































資訊科技科


(電腦互聯網全方位學習系列


日期：每月逢星期四及五   		3堂


時間：下午


內容：(初班)電腦基本知識及上網瀏覽技巧。


		(中班)電子郵件及賀咭收發


		(高班)MSN網上聊天室及網上遊戲，


download文字、圖片�


導師：何燕萍女士


報名：現已接受登記 


(參加者在上堂前會有職員聯絡)


費用：長者會員 $30 ； YY新力派 $60  


(每位參加者可有一部電腦實習用，學員可在課餘時間免費使用中心電腦實習)


名額：2 人





備註：同學於上課時須帶口罩











                          


     








探訪活動之『情繫松柏喜洋洋』





日    期：5月8日（星期二）


時    間：下午2:30 - 4:00


服務地點：新景安老院





日    期：5月21日（星期一）


時    間：下午3:00 - 4:20


服務地點：圓玄護理安老院





內    容：中心之義工隊將會到該院作親善探訪，為院友送上悅耳金曲外更會配以簡單樂器表演，與眾同樂。


備    註：有興趣參與探訪之人士可向職員聯絡























 








番禺、順德三天豪華嘆世界團


編號：SA070205                                       





交通：乘香港豪華直通巴往返，國內全程豪華冷氣旅巴。


住宿：番禺香江大酒店，廣州十莆假日酒店或同級。


品嘗：農莊風味宴、香江風味宴、羊城風味宴、廣州特色宴、鳳城風味宴。





出發日期：2007年5月15至17日 (星期二至四)


集合時間：上午7時正 (敬請準時、逾時不候)


集合及解散地點：圓玄老人中心


名額：38位 (如超過38人報名，可作後備登記，視乎報名情況再決定會否開第二車)


團費每位：會員 $748；非會員 $798  


報名：由4月10日(星接受購票，飯枱車位先到先得，報名需帶同身份証及回鄉証。


截止報名日期：4月30日





行程簡介


第一天：中心集合~乘香港豪華直通巴 ( 乘豪華國內旅遊巴 ( 綠色世界 ( 順德長頸鹿農莊( 午餐 (農莊風味宴) ( 鱷魚公園 ( 晚餐 (香江風味宴) ( 長隆大馬戲 [森林密碼] ( 入住番禺香江大酒店或同級





第二天：酒店早餐 ( 金山大自然農莊 ( 蜜蜂王國 ( 午餐 (羊城風味宴) ( 沙面島歐陸風情區 ( 西關大屋 ( 華林寺 ( 晚餐 (廣州特色宴) ( 上下九路步行街 ( 入住廣州十莆假日酒店或同級





第三天：酒店中西式自助早餐 ( 順德步行街 ( 中華牌坊 ( 購物點-李禧記特產店 ( 午餐 (鳳城風味宴) ( 購物點-絲綢作坊 ( 深圳 ( 回程返圓玄老人中心





費用不包： 三天領隊、導遊及司機小費 (合共 $150)





備註：1) 會員報名時請慎重考慮自己的時間安排，購票後中心將不安排退款，責任自負。2) 	85歲以下之長者贈送十萬元旅遊平安保險，單人房需加 $230/人


		3) 如患有心臟病、哮喘、高血壓、糖尿病及行動不便等，需要家人陪同或請自行考


慮是否適合參加，責任自負。





此團由大航假期負責及代理，所有行程安排，可能會因應實際情況有所更改。











音樂科


木結他班(2) 


編號：EG020802


日期：5-6-2007 (星期二)  10堂


時間：下午 3:00 – 4:00


內容：導師曾於英國留學進修音樂科，課程教授簡單彈奏木結他技巧。


導師：勞英暐先生


費用：長者會員 $350


YY新力派 $380


名額：8人


報名：舊生 – 22/5；新生 – 29/5


備註	：1) 同學需自備樂器


	2) 如需要訂購樂器可向導師查詢











音樂科


「二胡及高胡」研習班(4)





編號：EG020703


日期：10-5-2007 (星期四) 10堂


時間：下午3:15–4:45


地點：本中心活動室


內容：本課程教授「二胡及高胡」之基本入


門知識，樂理及技巧。


導師：李澍貴先生


費用：會員 $400   


名額：10名


報名：現巳接受報名


備註	：同學需自備樂器，有需要可向導師查詢








探訪活動之『粵韻耆年同歡聚』


日    期：5月28日（星期一）


時    間：下午3:00 - 4:20


服務地點：圓玄安老院


內    容：中心之義工隊將會到該院作親善探訪，為院友獻唱粵曲，與院友歡渡下午。


備    註：有興趣參與探訪之人士可向職員聯絡



































廉價剪髮服務








編號 : DA020704  


日期：14-5-2007 (星期一)


時間：上午8:30 - 10:30


地點：本中心文娛室    名額：20名


內容：由中心之剪髮組義工繼續為大家剪髮。


收費：長者會員 $8  YY新力派 $12 


備註：- 參加者請先在家中洗淨頭髮


      - 參加者需依照理髮次序剪髮，不得選擇剪髮義工


- 現已接受報名








格價專家





音樂科


(粵曲溫習室(14)





編號：EG020214


日期：7-5-2007(星期一) 	10堂


時間：上午 10:30 - 12:00   


名額：20人


內容：由導師陳美容女士, 與學員溫習粵曲，使學員在運氣、發聲、唱腔有所進步。


費用：長者會員 $30


YY新力派 $45


報名：現已接受報名





興趣科


(創意剪紙藝術班(3) 





編號：EG030703


日期：20 - 4 - 2007 (星期五)  5 堂


時間：上午 11:00 - 12:15


內容：教授會員基本剪紙手工製作，如：剪字體、花樣、面譜 。


導師：陳潔蒙女士


費用：長者會員 - $50  YY新力派 - $50


名額：10人


報名：班組巳開始 尚餘3堂


    (4/5, 11/5, 18/5) 


學員自備 : 尖細較剪一把








健教科


(太極氣功十八式(11) 





編號：EG040111


日期：14-5-2007 (星期一)  10堂


時間：上午 9:30 – 10:30


地點：本中心活動室


內容：以簡單英語教授太極氣功，讓學員既可學英文、又可運用氣功強身健體。


導師：周誠謙先生


費用：長者會員 $30


     	YY新力派 $45


報名：現巳接受報名


   


      








醫生諮詢服務





日期 :	31-5-2007 (星期四)


時間 :	下午 3:30 - 5:00


地點 : 中心主任室


內容 :	由圓玄學院註冊西醫曾醫生為大家診症，並提供專業健康諮詢及轉介服務。參加者可選擇由中院配藥，藥物可於翌日下午12:30時後到中心領取。或自行到藥房配藥。


診金 :	紅蘋果計劃免費 	其他會員＄5


藥費 : $30 (只適用於向曾醫生配藥)


名額 :	10人


報名 :	現已接受報名，


紅蘋果計劃參加者請帶備【紀錄冊】    





招募『互惠社』義工





服務內容：以電話聯絡荃葵青區有需要的人士作傢俬及電器之配對轉贈，協辦大型之轉贈活動。


服務日期 :	星期一至五


	(義工可選擇自己合適的服務日子)


時    間 :	下午2時至5時


當值地點 :	中心


招募人數：3位(略懂電腦，並有電腦課程學 	習配對之運作)


有興趣加入之人士可向陳芷瑋姑娘聯絡。








健教科


穴位指壓班(6)


編號：EG040206


日期：20-4-2007 (星期五)  10堂


時間：上午 9:30 - 11:00


內容：講解身體穴位之位置及功能、介紹瘦身穴位及保健湯水。


導師：謝翠顏女士


名額：15人


費用：長者會員 $85


     	YY新力派 $110


報名：班組巳開始  尚餘8堂


( 4/5, 11/5, 18/5, 25/5, 1/6, 8/6, 15/6, 22/6) 








音樂科


粵藝研習坊  下午班(9) 


編號：EG020509


日期：12-5-2007 (星期六)  10堂


時間：下午2:00 - 4:00


內容：由悅聲曲藝研導師與大家研習唱曲技巧，每期教唱兩首新歌，由李師傅即場演繹洋琴伴奏。


導師：李澍貴先生


費用：長者會員 $170； YY新力派 $190


名額：40人


報名：現已接受報名








音樂科


粵藝研習坊  上午班(7) 


編號：EG020408


日期：14-4-2007 (星期六)  10堂


時間：上午10:15 - 12:15


內容：由悅聲曲藝研導師與大家研習唱曲技巧，每期教唱兩首新歌，由李師傅即場演繹洋琴伴奏。


導師：李澍貴先生     


名額 : 40人


費用：長者會員 $170； YY新力派 $190


報名：班組已開始  尚餘7堂


(5/5, 12/5, 19/5 26/5, 2/6, 9/6, 16/6)








音樂科


「揚琴」研習班(4)





編號：EG020604


日期：10-5-2007(星期四) 10堂


時間：下午1:30 – 3:00


內容：由李澍貴先生教授「揚琴」之基本入門知識，樂理及技巧。


費用：會員 $400   


名額 : 8名 


地點：本中心活動室


報名：現巳接受報名


備註：1) 每位第一次報名之學員,『揚琴』由導師提供


2) 第二次報名學員需自備樂器


	3) 如有需要訂購樂器可向導師查詢














骨質疏鬆檢查





日期 : 19-5-2007 (星期六)


時間 : 上午 9:30-3:30


地點 : 本中心文娛室


名額 : 50人


內容 : 由寶和醫療有限公司為各會員作「骨質疏鬆測試」，由美國高科技的骨質疏鬆測試機作檢查，讓會員對自已的骨質情況有更多的了解，預防骨質疏鬆所引起的不良後果，完成測試後將有專人即時講解報告，各參加者亦可取回報告以便日後參考。


費用 :	全免 (名額有限,先到先得)


報名 : 現已接受報名，有興趣報名之會員可到中心接待處登記。





 








中醫問診服務





日期 : 15-5-2007 (星期二)


時間 : 下午2:30 - 4:00  地點 : 中心主任室  


內容 : 由「仁濟醫院」註冊中醫師負責診症及問診服務。 參加者可選擇由「仁濟醫院」配藥，中藥可於翌日下午2:00後到中心領取或自行到藥房配藥。


診金 :	紅蘋果計劃免費 	


其他會員＄5       


藥費 : $30 (只適用於向「仁濟醫院」配藥)


報名 :	現已接受報名，紅蘋果計劃參加者請帶備【紀錄冊】    


名額 :	15人





音樂科


伶星一族粵曲班(35)


編號：EG020335


日期：19-4-2007 (星期四)   12堂


時間：上午 9:30 – 11:30


地點：本中心活動室       


名額：40人


內容：教授學員唱粵曲之技巧，並即席由師傅拉二胡及助教打叮版伴奏。


費用：長者會員  $190 ；YY新力派  $230


報名：班組巳開始  尚餘10堂


(3/5, 10/5, 17/5, 31/5, 7/6, 14/6, 21/6, 28/6, 5/7, 12/7)





健康講座





日期 :	9-5-2007 (星期三)


時間 :	上午 10:30 - 11:30


內容 :	由『衛生署荃灣長者健康外展隊』何姑娘主講名為「長者常見眼疾及護理」的健康講座，討論長者常見之眼疾及其處理方法，講解護眼之道及舉出眼疾的警告迅號。


地點 : 中心活動室  


費用 :	全免   名額 :	40人


報名 :	活動無需報名，紅蘋果計劃參加者請帶備【紀錄冊】。





健康檢查





日期 : 9-5-2007 (星期三)


時間 :	上午 8:45 - 10:00


內容 :	由本中心之健康大使義工，替各參加者量度血壓、磅重之服務。


地點 : 中心活動室     名額 :	70人


費用 :	紅蘋果計劃免費	其他會員＄5     


報名 :	活動無需報名，請在接待處登記，紅蘋果計劃參加者請帶備【紀錄冊】





香江風味宴


豉汁蒸鉗魚


鮮灼游水蝦


香江貴妃雞


火腩燜南瓜


蝦米蒸水蛋


農家蒸茄子


香芋燜水鴨


郊外四時蔬


豉油皇陳村粉


絲苗米飯


明火例湯











長者迎新會





日期：13-6-2007（星期三）


時間：下午2:30– 3:30


地點：本中心活動室


內容：為新加入中心大家庭的新會員舉行迎新會，令大家更瞭解中心的服務及權利，並一起分享生活上所遇上的問題和趣事。


報名：現巳接受報名。


備註：歡迎3月至6月之長者會員。








護老者超級廣場


本月主題 －沖涼椅





� HYPERLINK "http://www.medishop.com.hk/index.php?sp=2&p=6&cat2=7&cat1=4&cat0=2&id=33&cat1=4&cat0=2&new=&s=ffc6bcfb56dd2ca40495a5507e153c88&lang=big5" �� INCLUDEPICTURE "http://www.medishop.com.hk/files/thum/33_0" \* MERGEFORMATINET ����





掛牆摺合式沖涼椅 


H-48WU $605


可乘載 4公斤�
� HYPERLINK "http://www.medishop.com.hk/index.php?sp=2&p=6&cat2=7&cat1=4&cat0=2&id=30&cat1=4&cat0=2&new=&s=ffc6bcfb56dd2ca40495a5507e153c88&lang=big5" \l "#" �� INCLUDEPICTURE "http://www.medishop.com.hk/files/mid/30_0" \* MERGEFORMATINET ����


舒適軟墊大便架


H-50T $605�
� HYPERLINK "http://www.medishop.com.hk/index.php?sp=2&p=6&cat2=7&cat1=4&cat0=2&id=29&cat1=4&cat0=2&new=&s=ffc6bcfb56dd2ca40495a5507e153c88&lang=big5" \l "#" �� INCLUDEPICTURE "http://www.medishop.com.hk/files/mid/29_0" \* MERGEFORMATINET ����U位有背洗澡椅H-49O1 $495�全高:72cm �全深:51cm �全闊:50cm �座闊:40cm �座深:37cm �背高:37cm �座高:36 - 46cm�
� HYPERLINK "http://www.medishop.com.hk/index.php?sp=2&p=6&cat2=7&cat1=4&cat0=2&id=28&cat1=4&cat0=2&new=&s=ffc6bcfb56dd2ca40495a5507e153c88&lang=big5" �� INCLUDEPICTURE "http://www.medishop.com.hk/files/thum/28_0" \* MERGEFORMATINET ����





U位洗澡椅H-49O $462�全高:72cm �全深: 51cm �全闊: 50cm �座闊: 40cm �座深: 37cm �背高: 37cm �座高:36 - 46cm�
� HYPERLINK "http://www.medishop.com.hk/index.php?sp=2&p=6&cat2=7&cat1=4&cat0=2&id=27&cat1=4&cat0=2&new=&s=ffc6bcfb56dd2ca40495a5507e153c88&lang=big5" \l "#" �� INCLUDEPICTURE "http://www.medishop.com.hk/files/mid/27_0" \* MERGEFORMATINET ����


有背沖涼椅: H-49B $492�全高:74CM �全深:43CM �全闊:49CM �座闊:49CM �座深:29CM �背高:33CM �座高:40-50CM�
�
我們重視護老者及其家人的生活質素，因應護老者的需要，提供適切的服務，使其成為一個開心積極的護老者。故此設立護老者超級廣場為護老者提供代購服務，協助他們面對因照顧家中弱老時所帶來的困難和壓力，加強護老者運用現有輔助器材，從而提升他們的照顧技巧。


護老者可於5月28日前訂貸並可在6月8日取貨�
�






健教科


綜合健身班(1) 


編號：EG040301


日期：2-3-2007 (星期五)  10堂


時間：上午 8:15 – 9:15


內容：導師曾任康文署教練，課程教授學員太極二十四式口訣，讓學員運用後達到保健功效。


導師：陳愛娣女士 (香港太極總會証書)


費用：長者會員 $100；YY新力派 $120


名額：12人 


(名額巳滿，有興趣報讀之同學可先留名)


報名：班組巳開始  尚餘4堂


      (4/5, 11/5, 18/5, 25/5)


      





 





護老者交流站





日期：16-5-2007(星期三)


時間：上午10：00 – 11：00	


地點：中心活動室


內容：為護老者提供一個抒發的平台，讓大家與同路人分享照顧心得及抒發情緒、釋放壓存，在交流中學習別人的照顧心得，也讓自己的照顧技巧得以提升。


費用：全免			人數：12位		


對象：護老者








興趣科


(社交舞初班(30) 





編號：EG030130


日期：22-5-2007 (星期二)  10堂


時間：上午 9:30 – 11:00


內容：教授社交舞、集體舞初階舞步。


地點：本中心活動室


導師：溫麗明女士


費用：長者會員 $45


     	YY新力派 $60


名額：最多只限 25 人 


報名：舊生 – 8/5


	  新生 – 15/5


備註：社交舞初班(29) 尚餘2堂 – 8/5, 15/5














杭州風味宴





錢江醬肉絲


萬年青豆腐羹


杭州素鵝


海味浸時蔬


乾煸千層肉


杭州西施雞


啫啫河鮮煲


泰國絲苗


精美甜品


生果拼盆





圓玄母親大人嘆世界


編號 : PG070501              日期 : 23-5-2007 (星期三)              時間 : 9:30 - 4:30


行程 :


1) 瑞士號黃金王宮：黃金係人都鐘意，想一次過睇盡至多黃金，不是妙想天開的事，去土瓜灣就可以了。不久前，有一座金碧輝煌的「瑞士號黃金王宮」落成！其實，那是金至尊繼「金廁所」之後的另一傑作，以歐洲建築物、雕塑和名畫作藍本，設計成歐洲式的黃金王宮，裡面的陳設全是黃金，金光璀璨。一於走進這間黃金屋，當一陣大富豪，發個黃金夢！


		【備註：現場有即影即有攝影服務，每張$20。自攜相機五張$50】


2) 黃埔吉之島：午膳後會帶大家到黃埔吉之島超巿購物，黃埔吉之島於去年裝修後巳重新開幕，超巿面積大為擴充。在全港最大的吉之島超級巿場，主角當然是新鮮蔬果；還有薈萃中西的美食廣場，韓式、日式、粵菜應有盡有，令人垂涎欲滴！


3) 衛生教育展覽及資料中心：中心現正展出一個以「食物安全、環境衛生與你」為題的展覽，我們將會參加一個關於衛生的專題講座。即場更有職員為大家進行簡單免費健康測試，包括：度高、磅重、量血壓、測脂肪、聽覺等


費用：會員 $ 90；義務導師及綜援會員 $80；非會員＄100  (收費已包瑞士號黃金王宮入場費)      


名額：116人


集合時間：上午9:30   


起程時間：上午9:40


抽籤日期：5月3日(星期四) 上午10:00                              


購票日期：5月4日(星期五)	上午 9:00


報名安排：每位會員限報12人








腳部檢查





日期 : 17-5-2007 (星期三)


時間 : 上午 10:00-12:00


地點 : 本中心文娛室


名額 : 40人


內容 : 由著名Dr. Kong 健康鞋專門店為會員提供足部檢查服務，透過檢查及早發現常見腳患，並預防勝於治療。


費用 :	全免 (名額有限,先到先得)


報名 : 現已接受報名，有興趣報名之會員可到中心接待處登記。











